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Durante il corso si imparera a:

RILASSARSI

Migliorare la capacita d’ATTENZIONE e PRESENZA a se stessi

Gestire ’ANSIA, migliorare FAUTOSTIMA

Interpretare i SOGNI

Potenziare INTUIZIONE e CREATIVITA’

ORIENTARSI affidandosi al centro di sé

Imparare a vivere in una condizione di maggiore ARMONIA e PACE INTERIORE

Dal 29 settembre 2025, 7 incontri on line il LUNED: e il GIOVEDVI’ dalle 20.30 alle
22.00,


http://www.mpa-net.it
http://www.mpa-net.it

